
 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：N-K3 
 

活動名稱 

中秋佳節同慶賀 

 

活動目標 

 透過節慶活動，讓幼兒認識中秋節的意義，培養中華文化。 

 藉由故事分享、燈籠設計及提燈會，加深幼兒對中秋節傳統習俗（如賞月、玩燈籠、品嚐

應節食品）的認識。 

 透過「應節食品齊分享」及「月餅手作課」，讓幼兒及家長從視覺、嗅覺及味覺中體驗節

慶氛圍，促進生活經驗的累積。 

 舉辦家長工作坊，建立良好的家校溝通平台，同時讓家長在繁忙的生活中放鬆身心，增進

對校園活動的支持。 
 

活動簡介 

  為弘揚中華優秀傳統文化，本園於九月下旬起舉辦了一系列豐富多彩的中秋節慶祝活動。

內容涵蓋中秋故事分享、班本燈籠設計、節日探索展區，以及試食中秋應節食品等活動，讓幼

兒從聽覺、視覺與味覺全方位體驗傳統習俗的魅力。其後更舉辦了充滿儀式感的「中秋提燈

會」與「賞月大會」，藉此加深幼兒對中華文化的認識。此外，校方特別為家長安排了「中秋

月餅手作課」，與家長分享中秋節的氣氛，促進家校和諧共融。   

   整體活動成效顯著，獲各方高度好評：幼兒全程表現投入雀躍，樂於帶備節慶物品回園分

享，並在溫馨的提燈與賞月氛圍中感受同儕共樂；家長參與非常踴躍，大讚月餅製作過程兼具

文化特色與舒壓效果；循序漸進地帶領幼兒深入探索，成功營造出濃厚的節日氣氛，讓中華傳

統文化的種子在幼兒心中萌芽成長。    
 
 

  



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

家長月餅手作坊： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長月餅手作班： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班本中秋圖工： 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 



 

幼兒試食中秋月餅及特色水果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

中秋提燈賞月大會： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：K2 
 

活動名稱 

中秋節慶祝活動——製作水果大福 

 
 

活動目標 

·  認識中秋節的傳統習俗及節日意義，感受中華文化的節日氣氛。 

·  透過動手做「圓形」的大福，體驗中秋節追求「月圓人團圓」的傳統文化意涵。 

·  幼兒運用小肌肉進行搓、壓、包等動作，發展手眼協調能力。 
 

活動簡介 

為了讓 K2 班幼兒認識中秋節的傳統文化及感受節日的歡樂氣氛，老師與幼兒一起進行「製作

水果大福」活動。活動開始時，老師透過圖片、故事及簡單介紹，讓幼兒認識中秋節的由來、

賞月、吃月餅、玩燈籠等傳統習俗，並引導幼兒分享自己與家人慶祝中秋節的經驗。 

其後，老師向幼兒介紹製作水果大福所需的材料，例如糯米皮、水果及餡料，並示範清潔雙

手、搓揉、按壓及包裹水果的方法。幼兒在老師的指導下，親手嘗試製作水果大福，從中探索

食材的顏色、形狀、氣味和質感，並體驗中秋節與家人朋友分享美食的傳統，並學習感恩、分

享和珍惜食物。 

 

 

 

 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：K3 
 

活動名稱 

小茶客 茶樓行 

 

活動目標 

 讓幼兒透過親身體驗認識中國傳統的飲食文化，體驗茶樓的氛圍和傳統習俗。 

 認識中式烹調的方法、器具、點心和茶品（外形、味道和口感）。  

 通過飲茶的學習體驗，鼓勵學生學習飲茶的基本禮儀和文化知識，欣賞及宏揚中國的飲食

文化。 

 

活動簡介 

  配合單元主題「自我認識——我是中國人」，老師先透過校本家課「小眼睛看世界 - 我最

愛吃的點心」進行前設活動，請幼兒與家人討論曾品嚐的點心，並記錄最喜愛那款點心。待幼

兒交回幼兒園後再逐一請幼兒在大組時間進行分享，並將工作紙張貼在課室進行展示，讓幼兒

在分組時間能自主進行觀看、討論和分享。 

  其後，老師在活動前與幼兒一同觀看有關茶樓的照片，認識茶樓的環境、用品、點心、茶

葉等，建立幼兒對茶樓和飲茶的基本概念，為參觀作準備。 

  活動當天，幼兒透過到茶樓進行活動，親身體驗和感受中國的飲茶文化，以擴闊幼兒的生

活經驗。活動完結後，在下午總結時間請幼兒觀看老師拍攝的照片進行回顧和分享，鼓勵幼兒

回家分享，也可將所見所聞進行記錄。 

  老師根據幼兒分享，設置了幻想區「小小茶樓」，幼兒能分別扮演侍應和茶客，進行模擬

飲茶的活動。部分幼兒更主動提出想用輕黏土創作點心供幻想區使用。 

  由於幼兒對中式點心十分感興趣，老師將 10 月校本家課「生活分享」定為中國飲食文化，

鼓勵幼兒與家人一同延伸探索中國飲食文化，製作或品嚐中國特色食品，讓幼兒感受傳統烹飪

的樂趣。整班幼兒均完成家課，部分幼兒更因此與家人一同製作及品嚐中國特色食品，表現投

入。老師亦將收集的家課存放於閱讀區，供幼兒日常閱讀及分享。 



 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

幼兒分享校本家課「小眼睛看世界 - 我最愛吃的點心」： 

 

 

 

 

  

 

 

 

幼兒觀看有關茶樓的照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動影片： 

https://drive.google.com/file/d/18g3umlyC_YVhi2HaV0lntC0_78cAnZbR/view?usp=sharing   

幻想區照片及幼兒用輕黏土創作的點心：  

 

 

 

 

 

 

燒賣 

炸雲吞 

奶黃包 

https://drive.google.com/file/d/18g3umlyC_YVhi2HaV0lntC0_78cAnZbR/view?usp=sharing


10 月校本家課「生活分享」： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：K3 
 

活動名稱 

舊物新知：三棟屋的生活與文化 

 

活動目標 

 透過到香港三棟屋博物館參觀，讓幼兒透過導賞員的介紹認識香港非物質文化遺產。 

 能說出香港非物質文化遺產（非遺）項目，例如：點心、花牌、醒獅。 

 增強對香港本地文化和中華文化的理解與熏陶。 

 

活動簡介 

  老師與幼兒在 10 月的「自我認識 – 我是中國人」主題中認識了中國的建築文化，幼兒表現

出強烈的興趣。老師有見及此，為幼兒安排了「舊物新知：三棟屋的生活與文化」的參觀活

動，期望幼兒能切身處地走入傳統客家圍村的建築內，認識中國的傳統文化和建築特色。同時

亦能透過導賞員的講解，進一步認識香港舊日的生活文化與非物質文化遺產項目，包括：點

心、花牌、醒獅等。 

  老師在活動前結合了三棟屋博物館的網上資料與圖文小冊子，與幼兒進行前設導引，活化

幼兒在去年 10 月所學的「中國傳統建築特色」舊經驗，為參觀作好了充分的準備。幼兒在參觀

活動中表現投入和好奇，積極各導賞員提問。在活動後，大多幼兒都能說出有關中國建築、點

心、花牌、醒獅等的特色之處，成功加深了幼兒對中華文化的認識和欣賞。 

 

  



 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

活動的照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：K2 及 K3 
 

活動名稱 

參觀東華三院李東海小學-中華文化日 

 

活動目標 

 認識不同的中華傳統文化活動，如醒獅表演、寫揮春、中國傳統小食及文化問答遊戲，擴

闊幼兒對中華文化的認識。 

 透過觀看醒獅表演揭幕，感受中華傳統節慶的熱鬧氣氛，欣賞中國傳統表演藝術。 

 透過參與「中華文化大挑戰」等互動活動，鼓勵幼兒主動探索及學習中華文化知識。 

  培養幼兒遵守活動規則、排隊輪候、禮貌參與及愛護環境的良好態度。 
 

活動簡介 

為了增加低班幼兒對中華文化的認識，老師帶領幼兒到東華三院李東海小學參加中華文化日活

動。活動當天，幼兒首先欣賞醒獅表演揭幕，透過鑼鼓聲及生動有趣的舞獅動作，感受中華傳

統節慶的熱鬧氣氛，認識醒獅表演所代表的吉祥寓意。參與不同的中華文化體驗活動，包括寫

揮春、中國傳統小食攤位及「中華文化大挑戰」等，親身體驗中華文化的魅力，提升對中華傳

統文化的興趣。同時，活動亦鼓勵幼兒與同伴合作、排隊輪候、遵守活動規則及有禮貌地參與

活動，從而培養良好的群體生活態度。 
               
  

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 

 

 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：K2 
 

活動名稱 

參觀香港文化博物館 

 

活動目標 

 探索大自然的奇妙，認識特別的動物品種 

 探索傳統鄉村生活，昔日兒時玩意，體驗香港昔日情懷。 

 尊重傳統文化和環境，理解保護自然及文化遺產的重要性 

 學習及遵守博物館禮儀與規則 

 

活動簡介 

為了增加幼兒對中華文化和歷史的認識，老師帶領幼兒到香港文化博物館參觀。透過導賞員的

介紹，幼兒知道香港的玩具的發展與演變，認識昔日的兒時玩意。透過遊戲認識自然界的動植

物，包括其棲息地、習性及生態環境，並遵守參觀的規則及禮儀。活動期望透過幼兒親身觀看

及聆聽講解，了解中國的文化。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：N-K3 
 

活動名稱 

馬到福來賀新年 

 

活動目標 

 認識農曆新年的習俗及傳統故事 

 品嚐中國傳統農曆新年美食：年糕、瓜子等 

 體驗農曆新年傳統活動：行年宵、大掃除、吃團年飯等 

 

活動簡介 

 透過一連串的農曆新年活動，讓幼兒認識農曆新年的故事、起源、傳統習俗等，並透過親

身的體驗、感受認識農曆新年。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：N 
 

活動名稱 

端午節慶祝活動──小小龍舟 

 

活動目標 

 透過聽覺（鼓聲、音樂）和視覺（龍舟），初步認識端午節和龍舟的特徵（有龍頭、要划

槳）。 

 配合節奏進行「前後搖晃」及「手腳協調前行」的模擬划船動作。 

 感受集體遊戲和節日的喜悅。 

 

活動簡介 

本班配合端午節，為幼兒設計了「端午節活動──小小龍舟」學習活動。活動首先透過視覺與聽

覺的感官刺激展開，老師展示色彩鮮艷的「龍頭」玩具及木槳，引導幼兒細心觀察龍舟的獨特

外觀特徵，並現場敲擊小鼓、播放傳統節慶音樂，讓幼兒在熱鬧的氛圍中，初步認識「端午節

要划龍舟」的傳統習俗。 

 

隨後進入模擬划船的體能遊戲環節，幼兒「坐上小小龍舟」，聆聽「咚、咚」的鼓聲節奏，一

同將身體向前、向後有規律地搖晃以模仿划船動作，嘗試配合由慢到快的鼓聲，手腳協調地一

步一步向前齊步走，從中鍛煉下肢力量與身體平衡。最後，活動以「合力划到終點」的集體遊

戲形式作結，當小小龍舟順利抵達時，老師帶領幼兒一同高舉木槳歡呼，讓幼兒在充滿趣味的

互動與歡笑聲中，切實感受與同伴集體遊戲的喜悅和滿滿的成就感。 

 

 

 

 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：N-K3 
 

活動名稱 

馬到福來賀新年 

 

活動目標 

 認識農曆新年的習俗及傳統故事 

 品嚐中國傳統農曆新年美食：年糕、瓜子等 

 體驗農曆新年傳統活動：行年宵、大掃除、吃團年飯等 

 

活動簡介 

 透過一連串的農曆新年活動，讓幼兒認識農曆新年的故事、起源、傳統習俗等，並透過親

身的體驗、感受認識農曆新年。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

 

學校名稱：東華三院九龍崇德社幼兒園 
 

   

學年：2025-2026  年級：K1-K3 
 

活動名稱 

中華文化同樂日 

 

活動目標 

 欣賞中華文化的藝術表演：變臉 

 品嚐中國傳統的美食：吹糖、龍鬚糖 

 體驗中華文化傳統藝術創作：剪紙彩貼 

 讓幼兒認識、欣賞及感受傳統的中華文化 

 

活動簡介 

 透過體驗及欣賞中華文化的藝術，如:變臉、彩貼剪紙，認識中華文化傳統藝術 

 透過品嚐傳統的美食，如：吹糖、龍鬚糖、飲茶等，認識傳統美食。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  



 

 


