
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  高班(K3) 

學年  年級 
 

活動名稱 

上茶樓 

 
 

活動目標 

⚫ 認識點心的名稱。 

⚫ 學習「上茶樓」的進餐禮儀和文化。 

⚫ 試吃不同的點心及中國茶，能欣賞中國的傳統飲食文化及「上茶樓」的樂趣 

⚫ 與同伴協商揀選喜愛的點心，然後以輕黏土製作放在幻想角內。 

⚫ 模擬「上茶樓」的活動，感受品茗的樂趣。 

⚫ 能運用合宜的禮貌語及態度與人溝通。 

 
 

活動簡介 

「上茶樓」是中國廣東一帶的重要飲食文化，傳承了許多傳統文化和價值觀，亦是香港人日常

生活中重要的家庭活動。 

 

幼兒與老師先一起去茶樓飲茶吃點心，幼兒能認識點心的名稱，品嚐不同點心的味道。過程

中，幼兒體驗飲茶時的禮儀和文化，例如：洗杯、用筷子進食等。回到幼兒園後，老師與幼兒

一起商議佈置幻想角，用輕黏土製作點心。透過模擬上茶樓活動，幼兒扮演待應和客人，將

「上茶樓」的過程扮演出來，體會「上茶樓」的樂趣及學習建立人際關係。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

   

上茶樓時，幼兒自己用水洗餐具，看點心紙選點心，還努力學習使用筷子吃點心。 

 

       

幼兒用輕黏土製作點心，預備放在模擬茶樓內。 

 

     

     

模擬茶樓裏，幼兒分別扮演侍應和客人，體驗「上茶樓」的樂趣。 
   



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  高班(K3) 

學年  年級 
 

活動名稱 

水墨畫「畫熊貓」 

 
 

活動目標 

⚫ 探索水墨、毛筆和宣紙的使用。 

⚫ 學習繪畫水墨畫的技巧。 

⚫ 欣賞水墨畫作品。 

 

活動簡介 

水墨畫是中國獨有的傳統藝術，透過毛筆、墨汁及宣紙的使用，呈現獨特的風格。 

 

配合主題故事書「畫熊貓」的延伸活動，幼兒學習如何運用線條、輕重、墨汁濃淡等的方法，

探索以毛筆繪畫的技巧，從而認識中國的傳統藝術。 

 

期間老師更與幼兒探索墨汁遇水的變化，幼兒很享受畫水墨畫的過程，並嘗試運用不同的工具

配合墨汁繪畫以熊貓為主題的水墨畫，最後互相分享自己的作品，學習互相欣賞彼此的作品。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

       

幼兒利用毛筆、不同工具及墨汁進行水墨畫創作。 

 

       

       

幼兒互相分享自己的作品 

 
    
  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  低班(K2) 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國童玩 

 
 

活動目標 

⚫ 認識不同種類的中國傳統玩具。 

⚫ 探索傳統玩具的玩法，類別與原理。 

⚫ 培養幼兒對身邊事物的探索精神及好奇心。 

 

活動簡介 

配合主題「我的玩具」，老師預備了一些傳統的中國童玩（如：毯子、皮影戲等），老師透過

講解及示範，讓幼兒認識及探索中國童玩的玩法。幼兒對這些傳統的中國童玩很感興趣，並認

識到這些傳統玩具需要一些技巧及練習才能夠玩到，幼兒特別喜歡皮影戲，因為他們需要和其

他人合作，好玩又有趣。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

     

皮影戲開鑼啦，大家快來欣賞吧！ 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  幼兒班(K1) 

學年  年級 
 

活動名稱 

農曆新年吃湯圓 

 
 

活動目標 

⚫ 認識湯圓是農曆新年會吃的食物之一 

⚫ 試吃不同味道的湯圓 

⚫ 嘗試製作湯圓和元宵 

 

活動簡介 

湯圓是農曆新年常吃的食物之一，有「團團圓圓」的寓意。 

 

老師先在茶點時間安排幼兒試吃了不同味道的湯圓，如：芝麻湯圓、豆沙湯圓等，然後讓幼兒

利用輕黏土搓湯圓，並將作品擺放在角色扮演區讓幼兒進行農曆新年的扮演遊戲，在角色扮演

區扮演農曆新年吃湯圓。 

為了迎接元宵節的來臨，老師與幼兒一同製作了芝麻湯圓一同享用。老師與幼兒簡述了《美食

中國系列：湯圓和元宵》的故事內容，分享了不同的地方有不同的湯圓和元宵，最後嘗試製作

搖元宵，體驗了元宵和湯圓不一樣的滋味。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

           

用輕黏土搓湯圓 

 

 

 

 

 

 

製作芝麻湯圓 

 

 

 

 

 

 

搖元宵、吃元宵 

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  全園 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋慶祝活動 

 
 

活動目標 

⚫ 認識中秋節的傳統習俗及節日特色 

⚫ 透過試吃不同的節慶食物（如：月餅、柚子）及製作月餅，認識中秋節的應節食品，了解

中國傳統食物。 

⚫ 運用不同的物料製作花燈，發揮藝術創意。 

⚫ 透過參與不同節慶活動，感受中秋節的歡樂氣氛，從而懂得欣賞中國傳統習俗及文化。 

 
 

活動簡介 

中秋節是中國重要的傳統節日之一，幼兒透過故事、兒歌等認識節日的傳統習俗，並透過感官

經驗試吃不同種類的月餅、應節水果等，幼兒更參與製作冰皮月餅，來認識中秋節的應節食

品。 

 

另外，幼兒亦透過創作花燈及老師分享傳統花燈，認識花燈這種中國民間藝術，老師利用幼兒

的花燈布置學校，並讓幼兒帶回自己的花燈一起參與中秋提燈會，讓幼兒感受中秋節的歡樂氣

氛，加深幼兒對中秋節的傳統習俗及文化的認識。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

      

    

創作花燈 

 

       

製作冰皮月餅 

 

   

中秋提燈會 
 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  全園 

學年  年級 
 

活動名稱 

農曆新年慶祝活動 

 
 

活動目標 

⚫ 認識農曆新年的傳統習俗及節日特色。 

⚫ 透過試吃不同的節慶食物（如：年糕、湯丸），認識農曆新年的應節食品，了解中國傳統

食物。 

⚫ 透過書寫及設計揮春，認識農曆新年的祝福語。 

⚫ 透過參與大掃除活動，學習清潔及保持環境整潔。 

⚫ 透過參與不同節慶活動，感受農曆新年的歡樂氣氛，從而懂得欣賞中國傳統習俗及文化。 

 
 

活動簡介 

農曆新年是中國重要的傳統節日之一，幼兒透過故事、兒歌等認識節日的傳統習俗，並透過感

官經驗試吃年糕、應節食品等，來認識農曆新年的應節食品。 

 

幼兒透過設計揮春及欣賞長者到校書寫揮春，認識中國民間藝術「書法」，並學習敬老及感

恩。老師利用幼兒的揮春及年畫布置學校，與幼兒一起進行大掃除，讓幼兒感受農曆新年的歡

樂氣氛。另外，老師更與幼兒一起種植水仙花，幼兒觀察水仙花的生長過程，並且邀請家長與

幼兒一起行年宵，加深幼兒對農曆新年的傳統習俗及文化的認識。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

   

長者揮毫寫揮春，幼兒很欣賞公公婆婆的書法寫得很漂亮。 

 

       

設計揮春、創作年畫，將學校布置得充滿農曆新年氣氛。 

 

      

幼兒一起浸水仙花頭，觀察水仙花的生長過程。看！水仙花長很多漂亮。 

 



   

年廿八，洗邋遢，幼兒努力的進行大掃除，把學校每個角落都清潔乾淨。 

 

  

   

    

幼兒和家長一起行「年宵市場」，感受歡樂的節日氣氛。 

 
    



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

東華三院九龍崇德社幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024  全園 

學年  年級 
 

活動名稱 

歡歡樂樂慶端陽 

 
 

活動目標 

⚫ 認識端午節傳統習俗：吃糉子、划龍船等 

⚫ 認識包糭的材料和方法 

⚫ 感受中國傳統節日文化 

 

活動簡介 

端午節是中國傳統節日，一般會以吃糭、划龍舟來度過此節日。 

 

包糭的活動中，幼兒先探索糭葉的質感，其後認識其他的材料，如：蛋黃、開邊綠豆、糯米、

豬肉，並在老師協助下包糉。茶點時間，會進食不同種類的糭，如：鹹肉糭、鹼水糭。 

 

划龍舟活動中，幼兒掛上紙龍舟模擬划龍舟競賽，並且操作中式樂器，如：鼓、銅鑼、鈸，為

健兒打氣。 

 

幼兒還製作了香包，以辟除害蟲呢! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

     

划龍船，看誰划得快。 

 

    

包糉子 

 

     

幼兒製作香包，真的好香啊！ 

 
 


